LAMPIRAN 1

ARTIKEL STUDI PENDAHULUAN

Kepercayaan Diri Remaja Putri Korban Body Shaming di Kota Denpasar

Oleh: Annisaa Regina Kencana Putri



Kepercayaan diri merupakan aspek dalam kepribadian yang dianggap memiliki peran penting, karena dengan kepercayaan diri yang tinggi membuat individu lebih baik dalam memilah penilaian terhadap dirinya sehingga tidak mudah cemas akan penilaian buruk terhadap orang lain (Amalia, 2020). Remaja memerlukan kepercayaan diri yang tinggi untuk membantunya menerima perubahan yang dialami dan menunjang tugas-tugas perkembangannya. Berdasarkan hasil penelitian Wiranatha dan Supriyadi (2015) menunjukkan bahwa remaja putri di Kota Denpasar sebagian besar memiliki kepercayaan diri yang rendah, yang berarti pada umumnya remaja putri tidak yakin terhadap kemampuan dirinya sendiri. Kepercayaan diri yang tinggi akan semakin sulit dicapai remaja putri apabila pernah mengalami tindakan body shaming.

Body shaming merupakan sebuah tindakan menghina bentuk fisik orang lain yang tidak sesuai dengan standar ideal (Sakinah, 2018). Tindakan body shaming masuk ke dalam verbal bullying yang dapat menyebabkan korban mengalami rasa cemas, malu, minder, tidak percaya diri, marah, isolasi diri, dan mengalami stres (Lestari, 2019). Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Mawaddah (2020) menyatakan bahwa remaja awal putri yang menjadi korban body shaming mengalami ketidakpercayaan diri yang mengakibatkan remaja putri susah bersosialisasi, tidak dapat bergaul secara fleksibel, mudah dipengaruhi oleh orang lain, kesulitan mengontrol diri, sikap toleransi berkurang, menghindari lingkungan social, dan kesulitan dalam belajar. 


Studi pendahuluan dilakukan pada tanggal 03 - 05 April 2023 kepada lima orang remaja putri pada masa remaja awal yang merupakan korban body shaming di Kota Denpasar. Studi pendahuluan dilakukan untuk mengetahui pengalaman body shaming dan untuk mengetahui bagaimana kepercayaan diri remaja putri korban body shaming. Studi pendahuluan dilakukan dengan memberikan kuesioner dalam bentuk google form yang berisi pertanyaan terbuka dan tertutup dan disebaran di wilayah Denpasar. Peneliti juga meminta bantuan kepada subjek pertama untuk menyebarkan kuesioner penelitian ini pada salah satu lembaga bela diri yang diikuti oleh subjek pertama, sehingga dari penyebaran kuesioner ini peneliti pendapatkan lima orang remaja putri yang menyatakan pernah mendapatkan perlakuan body shaming. Berikut merupakan jawaban dari setiap pertanyaan yang diajukan.


Subjek pertama berinisial W (12 tahun) menyatakan bahwa dirinya sering mendapatkan body shaming. Pengalaman yang didapatkan subjek berasal dari teman sekolahnya yang secara tidak langsung menghina tubuhnya yang pendek, hal ini disimpulkan dari jawaban subjek “seperti saat berbaris teman-teman bilang yang kepada saya ‘imut imut di depan’ lalu teman yang lainnya tertawa”. Menurut jawaban subjek, pengalaman yang dialami ini membuat subjek menjadi semakin tidak percaya diri sehingga cenderung menjadi lebih diam dan cuek. Subjek menyatakan bahwa ada upaya untuk merubah penampilannya seperti mengurangi porsi makan. Subjek juga berpendapat bahwa penampilan adalah hal yang penting untuk diperhatikan dengan berpendapat “karena itu (penampilan) termasuk cara orang menilai diri kita”.


Subjek kedua berinisial R (13 tahun) menyatakan bahwa dirinya pernah mendapatkan body shaming namun jarang/sesekali. Pengalaman yang didapatkan subjek berasal dari kakak tingkat di sekolahnya yang menghina warna giginya, hal ini disimpulkan dari jawaban subjek “di ejek tentang warna gigi, waktu itu saya lagi ketawa lepas lalu ada kakak kelas yang bilang ‘itu gigi mu kenapa si, rajinin sikat gigi’ abis itu saya langsung pake masker”. Menurut jawaban subjek, pengalaman yang dialami ini membuat subjek menjadi tidak percaya diri terutama ketika senyum lebar atau mengobrol dengan orang lain, hal ini dapat disimpulkan dari jawaban subjek “jadi gak PD buat senyum lebar atau ngobrol sama orang”. Subjek juga menyatakan munculnya perilaku akibat tindakan body shaming yang dialami yaitu “lebih sering pakai masker kemana kemana” dan subjek juga berpendapat bahwa penampilan adalah hal yang penting untuk diperhatikan dengan berpendapat “karena itu (penampilan) memengaruhi pemikiran orang terhadap kita”.


Subjek ketiga berinisial S (13 tahun) menyatakan bahwa dirinya sering mendapatkan body shaming. Pengalaman yang didapatkan subjek berasal dari teman yang menghina kondisi wajah dan postur tubuhnya, hal ini disimpulkan dari jawaban subjek “diejek berjerawat lah, kecil, dll”. Menurut jawaban subjek, pengalaman yang dialami ini membuat subjek menjadi tidak percaya diri, sedih dan down, hal ini dapat disimpulkan dari jawaban subjek “sering gak PD klo dibilang gitu” dan “kadang kalau misal diinget-inget lagi perkataannya, bikin down + nangis juga”. Namun tindakan body shaming yang dialami subjek tidak membuat interaksi subjek dengan temannya menjadi berkurang, hal ini dapat disimpulkan dari jawaban subjek “biasa aja sih kak, soalnya banyak temen juga yang ngedukung aku kalau lagi down”. Subjek juga menyatakan bahwa ada upaya untuk merubah penampilannya yang ditunjukkan dari jawaban subjek “aku lebih rajin makan sayuran sama buah, lebih rajin bersihkan muka aku” dan subjek juga berpendapat bahwa penampilan adalah hal yang penting untuk diperhatikan dengan berpendapat bahwa “karena orang kalau ngeliat kita, awal kenal kita, orang-orang pada liat dari penampilannya dulu”.

Subjek keempat berinisial M (14 tahun) menyatakan bahwa dirinya pernah mendapatkan body shaming namun jarang/sesekali. Pengalaman yang didapatkan subjek berasal dari teman yang menghina postur tubuhnya yang kurus, hal ini disimpulkan dari jawaban subjek “pas di tempat ngaji di katain kurus sekali”. Menurut jawaban subjek, pengalaman yang dialami ini membuat subjek merasa sedih dan memiliki rasa percaya diri yang menurun, hal ini dapat disimpulkan dari jawaban subjek “akibatnya aku jadi sedih berangsur angsu” dan “kepercayaan diri menjadi menurun tapi ingin dan lagi belajar untuk menjadi seorang yang percaya diri”. Subjek juga menyatakan bahwa ada upaya untuk merubah penampilannya yang ditunjukkan dari jawaban subjek “mencari outfit agar badan terlihat membaik, menggunakan skincare dan make up agar terlihat lebih baik dari sebelumnya” dan subjek juga berpendapat bahwa penampilan adalah hal yang penting untuk diperhatikan dengan berpendapat “karena zaman sekarang banyak sekali orang yang melihat seseorang dari penampilan, padahal ada sudut pandang lain yang bisa mereka lihat selain dari penampilan”.


Subjek kelima berinisial F (15 tahun) menyatakan bahwa dirinya sering mendapatkan body shaming. Pengalaman yang didapatkan subjek berasal dari teman yang menghina postur tubuhnya yang gemuk dan pendek, hal ini disimpulkan dari jawaban subjek “di bilang saya gendut, pendek lah, atau terlalu banyak makan lah”. Menurut jawaban subjek, pengalaman yang dialami ini membuat subjek menjadi insecure dan merasa tidak percaya diri, hal ini dapat disimpulkan dari jawaban subjek “jadi lebih insecure, kadang juga ngerasa ‘kenapa si aku beda, kenapa aku gak bisa kaya yang lain nya” dan “kalau di depan teman-teman fine-fine aja atau percaya diri aja, tapi kalau di belakang temen-temen gak percaya diri” Subjek juga menyatakan bahwa ada upaya untuk merubah penampilannya yang ditunjukkan dari jawaban subjek “saya lebih sering diet” dan subjek juga berpendapat bahwa penampilan adalah hal yang penting untuk diperhatikan dengan berpendapat bahwa “karena jika kita tidak memperbaiki penampilan, kita akan semakin di tindas”.


Berdasarkan jawaban dalam studi pendahulan ini maka dapat disimpulkan bahwa kelima subjek merasa tidak percaya diri setelah mendapatkan perlakuan body shaming yang mengakibatkan subjek menjadi lebih diam, cuek, tidak percaya diri ketika berbicara dengan orang lain, sampai memunculkan perasaan ‘berbeda’ dengan orang pada umumnya.  Tindakan body shaming ini membuat kelima subjek melakukan upaya untuk memperbaiki penampilannya seperti mengurangi porsi makan, diet, lebih sering menggunakan masker, rutin melakukan perawatan wajah, menyesuaikan outfit, dan menggunakan make-up. Hal ini dilakukan karena subjek berpendapat bahwa penampilan merupakan hal pertama yang akan dinilai oleh orang lain dan akan membentuk persepsi orang lain terhadap diri sendiri. Memperbaiki penampilan juga dilakukan agar subjek tidak lagi menerima perlakuan body shaming.
Referensi:

Amalia, S. (2020). Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri pada Korban Body Shaming. (Doctoral Dissertation, UIN Sunan Ampel Surabaya), 1–86. http://digilib.uinsby.ac.id/41960/2/Syarifah Amalia_J01216041.pdf

Lestari, S. (2019). Bullying or Body Shaming? Young Women in Patient Body Dysmorphic Disorder. PHILANTHROPY: Journal of Psychology, 3(1), 59. https://doi.org/10.26623/philanthropy.v3i1.1512

Mawaddah, N. (2020). Dampak Body Shaming terhadap Kepercayaan Diri Remaja Putri di Desa Muara Uwai Kecamatan Bangkinang. (Doctoral Dissertation, Uiversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau).

Sakinah. (2018). “Ini Bukan Lelucon”: Body Shaming, Citra Tubuh, Dampak dan Cara Mengatasinya. Jurnal Emik, 1, 53–67.
Wiranatha, F. D., & Supriyadi, S. (2015). Hubungan antara Citra Tubuh dengan Kepercayaan Diri pada Remaja Pelajar Puteri di Kota Denpasar. Jurnal Psikologi Udayana, 2(1), 38–47. https://doi.org/10.24843/jpu.2015.v02.i01.p04.

Pertanyaan studi pendahuluan

	No.
	Pertanyaan

	1.
	Apakah orang lain pernah menghina fisik mu? (misal: pendek, terlalu kurus, berjerawat, dll)

· Tidak pernah

· Jarang/sesekali

· Sering

· Setiap hari

	2.
	Coba ceritakan seperti apa pengalamanmu ketika fisikmu dihina?

	3.
	(Berkaitan dengan no. 2) Apa akibat dari tindakan tersebut terhadapmu?

	4.
	Siapa yang paling sering melakukan penghinaan fisik kepadamu?

	5.
	Coba ceritakan apakah hinaan mengenai fisikmu itu mengubah sikap/interaksi mu dengan teman-teman? (Misal : lebih menjauhi teman-teman / semakin berani tampil di hadapan teman-teman / dll)

	6.
	Apakah kamu berusaha untuk mengubah penampilanmu setelah mendapat hinaan dari orang lain?

· Ya 

· Tidak

	7.
	(Berkaitan dengan no. 6) Coba ceritakan bagaimana usahamu untuk mengubah penampilan?
(Misal : menjadi rutin berolahraga, memakai make up, diet, dll)

	8.
	Bagaimana kepercayaan dirimu setelah mendapatkan hinaan dari orang lain terhadap tubuhmu? (Misal: menjadi semakin percaya diri / kepercayaan diri menjadi menurun / dll)

	9.
	Apakah menurutmu penampilan adalah hal yang penting untuk diperhatikan?

· Ya

· Tidak

	10.
	Berikan alasan mu terkait pertanyaan nomor 9



LAMPIRAN 2

LEMBAR KESEDIAAN BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Dengan Hormat,

Perkenalkan saya Annisaa Regina Kencana Putri mahasiswi Psikologi Universitas Udayana. Saat ini saya sedang melakukan penelitian terkait pengalaman remaja putri yang mengalami body shaming. Oleh karena itu, saya mengharapkan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini.

Adapun kriteria partisipan yang dibutuhkan dalam kuesioner ini adalah:

1. Remaja berusia 12 – 15 tahun

2. Berjenis kelamin perempuan

3. Pernah mengalami penghinaan secara fisik dari orang lain (body shaming) di usia 12 – 15 tahun

4. Bertempat tinggal di Denpasar

Seluruh informasi yang Anda Berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.

Manfaat yang akan didapatkan partisipan yaitu dapat menjadi sarana untuk mengevaluasi dan mengintrospeksi diri terkait pengalaman body shaming.

Apabila ada pertanyaan dan kendala dapat menghubungi kontak yang tertera.

Atas kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya, Annisaa Regina

Contact Person
Email: anisaregina1234567@gmail.com

Whatsapp: 082145945554

 IDENTITAS DIRI

Nama / Inisial
:

Jenis kelamin
: perempuan / laki-laki

Usia 
: 12 / 13 / 14 / 15

Apakah Anda bertempat tinggal di Denpasar?
:

Asal sekolah
:

Nomor telfon untuk mengiriman reward (pemenang akan diundi)
:

PENGALAMAN BODY SHAMING
Body shaming adalah perbuatan mengejek / menghina tubuh orang lain. Contoh: gendut, terlalu kurus, berjerawat, pendek, dll.

1. Apakah orang lain pernah menghina tubuh Anda ketika Anda berusia 12 tahun/lebih?


Pernah / Tidak Pernah

2. Bagian tubuh mana yang orang lain hina? (contoh: muka berjerawat, dll)

3. Sejak usia berapa Anda menyadari bahwa Anda adalah korban body shaming? (contoh: 12 tahun)

4. Apakah perlakuan body shaming ini masih Anda alami di satu bulan terakhir ini?


Ya / Tidak

5. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Anda mendapatkan perlakuan body shaming?


Tidak Pernah /


Jarang (Pernah mendapatkan hinaan namun hanya sesekali) /


Sering (Mendapatkan hinaan hampir setiap hari) /


Selalu / Setiap hari

6. Siapa yang cenderung memberikan perlakuan body shaming kepada Anda?


Teman / Keluarga / Orang Asing / Lainnya: …

LAMPIRAN 3

SKALA KEPERCAYAAN DIRI

Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama. Setiap pernyataan terdapat empat alternatif jawaban, yaitu: Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju, dan Sangat Tidak Setuju. Jawablah pernyataan-pernyataan di bawah sesuai dengan yang Anda alami/rasakan. Tidak ada jawaban benar atau salah. Silahkan pilih 1 jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.

	No. 
	Butir Pernyataan
	Sangat Setuju
	Setuju
	Tidak Setuju
	Sangat Tidak Setuju

	1
	Saya yakin dapat menyelesaikan suatu pekerjaan dengan kemampuan saya sendiri.
	 
	 
	 
	 

	2
	Saya berani bertanya ketika ada sesuatu yang tidak saya pahami.
	 
	 
	 
	 

	3
	Saya memiliki keyakinan yang tinggi untuk mencapai sesuatu.
	 
	 
	 
	 

	4
	Saya berani mencoba tugas baru yang belum pernah saya lakukan sebelumnya.
	 
	 
	 
	 

	5
	Saya yakin dapat mencapai prestasi.
	 
	 
	 
	 

	6
	Saya merasa apa yang saya lakukan akan berhasil nantinya.
	 
	 
	 
	 

	7
	Saya mempunyai kemauan yang kuat bila menginginkan sesuatu.
	 
	 
	 
	 

	8
	Saya berani mengambil tugas-tugas yang menantang.
	 
	 
	 
	 

	9
	Saya mampu menyelesaikan tugas tepat pada waktunya.
	 
	 
	 
	 

	10
	Saya berusaha bertanggung jawab terhadap apa yang saya lakukan meskipun sulit.
	 
	 
	 
	 

	11
	Saya yakin dengan kemampuan saya untuk mengatasi permasalahan dalam hidup.
	 
	 
	 
	 

	12
	Saya menganggap semua masalah pasti ada solusinya.
	 
	 
	 
	 

	13
	Saya merasa bahwa kemampuan orang lain lebih baik dari saya .
	 
	 
	 
	 

	14
	Saya tidak memiliki keahlian dalam berbagai pekerjaan.
	 
	 
	 
	 

	15
	Saya merasa kesulitan saat menghadapi suatu permasalahan.
	 
	 
	 
	 

	16
	Saya merasa bahwa saya akan gagal dalam tugas-tugas yang sulit.
	 
	 
	 
	 

	17
	Saya lebih mendengarkan pendapat orang lain daripada pendapat saya sendiri saat mengerjakan tugas yang sulit.
	 
	 
	 
	 

	18
	Saya adalah orang yang tidak tetap pendirian.
	 
	 
	 
	 

	19
	Saya merasa orang lain unggul dalam mengerjakan suatu tugas daripada saya.
	 
	 
	 
	 

	20
	Saya takut gagal.
	 
	 
	 
	 

	21
	Saya merasa apa yang saya kerjakan sia-sia.
	 
	 
	 
	 

	22
	Saya tidak akan mencoba lagi ketika usaha saya telah gagal.
	 
	 
	 
	 

	23
	Saya malas berusaha untuk memperjuangkan cita-cita.
	 
	 
	 
	 

	24
	Saya sulit menerima masukan dari orang lain.
	 
	 
	 
	 

	25
	Saya suka menyendiri ketika ada masalah daripada berbaur dengan teman-teman.
	 
	 
	 
	 

	26
	Saya hanya mengumpulkan tugas ketika saya mau saja.
	 
	 
	 
	 

	27
	Saya mengandalkan teman saya untuk menyelesaikan suatu tugas.
	 
	 
	 
	 

	28
	Saya menghindari tugas-tugas yang sulit untuk dikerjakan.
	 
	 
	 
	 

	29
	Saya terlambat mengumpulkan tugas karena sulit untuk dikerjakan.
	 
	 
	 
	 

	30
	Saya menghindari pekerjaan yang tidak pernah saya lakukan sebelumnya.
	 
	 
	 
	 

	31
	Saya menghindari masalah karena tidak sanggup menghadapinya.
	 
	 
	 
	 

	32
	Saya takut untuk mengakui kesalahan saya.
	 
	 
	 
	 

	33
	Saya memandang kegagalan sebagai sesuatu yang sangat merugikan.
	 
	 
	 
	 


LAMPIRAN 4

SKALA CITRA TUBUH

Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama. Setiap pernyataan terdapat empat alternatif jawaban, yaitu: Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju, dan Sangat Tidak Setuju. Jawablah pernyataan-pernyataan di bawah sesuai dengan yang Anda alami/rasakan. Tidak ada jawaban benar atau salah. Silahkan pilih 1 jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.

	No. 
	Butir Pernyataan
	Sangat Setuju
	Setuju
	Tidak Setuju
	Sangat Tidak Setuju

	1
	Saya merasa penampilan saya menarik.
	 
	 
	 
	 

	2
	Saya merasa bentuk tubuh saya ideal secara keseluruhan.
	 
	 
	 
	 

	3
	Saya merasa cukup dengan tubuh yang saya miliki meskipun memiliki kekurangan.
	 
	 
	 
	 

	4
	Saya tidak peduli komentar buruk dari teman mengenai penampilan saya.
	 
	 
	 
	 

	5
	Saya memiliki banyak kekurangan dari segi fisik.
	 
	 
	 
	 

	6
	Penampilan saya tidak menarik.
	 
	 
	 
	 

	7
	Saya merasa tidak puas pada kondisi tubuh saya saat ini.
	 
	 
	 
	 

	8
	Saya kecewa ketika tidak ada yang memuji penampilan saya.
	 
	 
	 
	 

	9
	Saya rutin berolahraga untuk menjaga penampilan saya.
	 
	 
	 
	 

	10
	Sebelum bepergian, saya akan memerhatikan bagaimana penampilan saya.
	 
	 
	 
	 

	11
	Saya melakukan perawatan wajah/badan agar terlihat menarik.
	 
	 
	 
	 

	12
	Saya menggunakan produk perawatan rambut agar tetap indah. 
	 
	 
	 
	 

	13
	Saya menggunakan make up saat menghadiri suatu acara.
	 
	 
	 
	 

	14
	Saya tidak pernah berolahraga untuk menjaga berat badan saya.
	 
	 
	 
	 

	15
	Menurut saya menggunakan skincare pada wajah hanya membuang-buang waktu.
	 
	 
	 
	 

	16
	Saya tidak berolahraga untuk memperbaiki penampilan saya.
	 
	 
	 
	 

	17
	Saya merasa puas dengan tinggi badan saya saat ini. 
	 
	 
	 
	 

	18
	Saya bangga dengan warna kulit yang saya miliki.
	 
	 
	 
	 

	19
	Saya menerima bagaimanapun kondisi tubuh saya.
	 
	 
	 
	 

	20
	Saya merasa cukup dengan wajah saya meskipun memiliki kekurangan.
	 
	 
	 
	 

	21
	Saya kurang puas dengan bentuk pinggang saya.
	 
	 
	 
	 

	22
	Saya tidak menyukai ukuran paha saya saat ini.
	 
	 
	 
	 

	23
	Saya takut ketika berat badan saya naik.
	 
	 
	 
	 

	24
	Saya menghindari makanan cepat saji karena cepat menaikkan berat badan.
	 
	 
	 
	 

	25
	Saya mengatur pola makan agar menjaga berat badan saya saat ini.
	 
	 
	 
	 

	26
	Saya mengabaikan berat badan saya saat ini.
	 
	 
	 
	 

	27
	Saya memakan apapun tanpa memikirkan kandungan gizi dalam makanan tersebut.
	 
	 
	 
	 

	28
	Saya terus melahap makanan saya meskipun kenyang, agar tidak dibuang sia-sia.
	 
	 
	 
	 

	29
	Saya merasa berat badan saya masih dalam kategori normal.
	 
	 
	 
	 

	30
	Saya merasa berat badan saya tidak ideal.
	 
	 
	 
	 


LAMPIRAN 5

HASIL UJI COBA SKALA KEPERCAYAAN DIRI

Aitem 1-15

	A1
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LAMPIRAN 6

HASIL UJI DAYA DISKRIMINASI DAN RELIABILITAS SKALA KEPERCAYAAN DIRI

a. Hasil Uji Daya Diskriminasi Aitem dan Reliabilitas Sebelum Aitem Gugur Dieliminasi

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.897
	42


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Y1
	116.26
	147.262
	.312
	.896

	Y2
	116.51
	150.527
	.078
	.898

	Y3
	116.41
	142.217
	.550
	.893

	Y4
	116.34
	143.788
	.505
	.893

	Y5
	117.15
	148.101
	.240
	.897

	Y6
	116.49
	146.144
	.385
	.895

	Y7
	116.26
	143.810
	.488
	.894

	Y8
	116.39
	145.091
	.423
	.894

	Y9
	116.36
	146.180
	.324
	.896

	Y10
	116.08
	149.719
	.141
	.898

	Y11
	116.46
	151.128
	.015
	.899

	Y12
	116.84
	147.288
	.288
	.896

	Y13
	116.51
	144.938
	.454
	.894

	Y14
	116.30
	146.267
	.406
	.895

	Y15
	116.59
	148.491
	.193
	.897

	Y16
	116.49
	147.322
	.283
	.896

	Y17
	116.58
	150.850
	.022
	.900

	Y18
	116.30
	147.910
	.235
	.897

	Y19
	116.32
	147.729
	.233
	.897

	Y20
	116.18
	145.818
	.465
	.894

	Y21
	116.27
	148.556
	.245
	.897

	Y22
	117.51
	145.267
	.334
	.896

	Y23
	116.85
	142.265
	.510
	.893

	Y24
	117.31
	144.217
	.552
	.893

	Y25
	117.03
	138.109
	.725
	.889

	Y26
	117.11
	140.317
	.547
	.892

	Y27
	116.92
	140.980
	.594
	.892

	Y28
	117.36
	140.427
	.560
	.892

	Y29
	117.54
	141.320
	.439
	.894

	Y30
	117.04
	140.286
	.570
	.892

	Y31
	116.49
	141.048
	.637
	.891

	Y32
	116.27
	145.077
	.393
	.895

	Y33
	116.81
	144.676
	.386
	.895

	Y34
	117.35
	141.300
	.414
	.895

	Y35
	116.15
	147.553
	.333
	.896

	Y36
	116.28
	147.028
	.293
	.896

	Y37
	116.55
	144.305
	.397
	.895

	Y38
	116.62
	144.047
	.320
	.896

	Y39
	116.66
	144.583
	.450
	.894

	Y40
	116.88
	141.533
	.473
	.894

	Y41
	116.74
	141.646
	.513
	.893

	Y42
	116.93
	140.858
	.568
	.892


b. Hasil Uji Daya Diskriminasi Aitem dan Reliabilitas Setelah Aitem Gugur Dieliminasi

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.907
	33


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Y1
	88.92
	128.925
	.254
	.907

	Y3
	89.07
	123.817
	.529
	.903

	Y4
	89.00
	125.370
	.476
	.904

	Y6
	89.15
	127.279
	.376
	.906

	Y7
	88.92
	124.843
	.499
	.904

	Y8
	89.05
	126.189
	.423
	.905

	Y9
	89.03
	128.328
	.246
	.907

	Y12
	89.50
	128.390
	.276
	.907

	Y13
	89.18
	126.859
	.391
	.905

	Y14
	88.96
	128.094
	.337
	.906

	Y15
	89.26
	129.563
	.178
	.908

	Y20
	88.84
	127.836
	.378
	.906

	Y22
	90.18
	125.160
	.407
	.905

	Y23
	89.51
	122.911
	.551
	.903

	Y24
	89.97
	124.849
	.597
	.903

	Y25
	89.69
	119.094
	.762
	.899

	Y26
	89.77
	120.645
	.609
	.902

	Y27
	89.58
	122.055
	.613
	.902

	Y28
	90.03
	120.684
	.628
	.901

	Y29
	90.20
	121.123
	.517
	.904

	Y30
	89.70
	121.308
	.593
	.902

	Y31
	89.15
	122.156
	.656
	.901

	Y32
	88.93
	126.557
	.366
	.906

	Y33
	89.47
	126.362
	.349
	.906

	Y34
	90.01
	122.835
	.404
	.906

	Y35
	88.81
	128.621
	.321
	.906

	Y36
	88.95
	128.079
	.287
	.907

	Y37
	89.22
	125.076
	.420
	.905

	Y38
	89.28
	123.987
	.382
	.906

	Y39
	89.32
	125.181
	.490
	.904

	Y40
	89.54
	122.142
	.513
	.904

	Y41
	89.41
	122.628
	.533
	.903

	Y42
	89.59
	122.053
	.579
	.902


LAMPIRAN 7

HASIL UJI COBA SKALA CITRA TUBUH
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	4
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3

	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	3

	3
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	2

	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2

	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	3

	3
	3
	1
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
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	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2

	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3

	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2

	1
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	2

	2
	2
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2

	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
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	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	1
	4

	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2


Aitem 30-38

	A30
	A31
	A32
	A33
	A34
	A35
	A36
	A37
	A38

	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	4
	3

	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2

	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	1
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	3

	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	4
	3

	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	2
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3

	1
	2
	4
	3
	1
	1
	4
	4
	3

	2
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	1

	2
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	4

	4
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	2

	2
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	3

	2
	3
	3
	3
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	2
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2

	1
	1
	4
	2
	1
	2
	4
	3
	4

	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	3
	4
	4
	4
	1
	3
	1
	3
	3

	3
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	3
	4

	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	3

	2
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	1

	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	1

	2
	3
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	2
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	4
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	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2


LAMPIRAN 8

HASIL UJI DAYA DISKRIMINASI DAN RELIABILITAS SKALA CITRA TUBUH

Hasil Uji Daya Diskriminasi Aitem dan Reliabilitas Sebelum Aitem Gugur Dieliminasi

a. Aspek Evaluasi Penampilan
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.752
	10


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X1
	23.66
	14.610
	.457
	.725

	X2
	23.64
	14.125
	.561
	.710

	X3
	22.95
	14.490
	.547
	.714

	X4
	23.16
	13.508
	.592
	.702

	X5
	22.78
	16.775
	.152
	.763

	X6
	24.14
	15.543
	.324
	.744

	X7
	23.76
	14.954
	.439
	.728

	X8
	23.53
	13.486
	.646
	.695

	X9
	23.24
	15.885
	.287
	.749

	X10
	23.76
	16.515
	.134
	.771


b. Aspek Orientasi Penampilan 

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.707
	10


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X11
	24.96
	11.765
	.336
	.690

	X12
	24.31
	11.642
	.502
	.672

	X13
	24.64
	11.002
	.449
	.671

	X14
	24.68
	10.524
	.513
	.658

	X15
	25.03
	11.424
	.307
	.696

	X16
	25.34
	11.761
	.239
	.708

	X17
	25.01
	11.274
	.405
	.679

	X18
	25.39
	11.529
	.240
	.711

	X19
	24.76
	11.200
	.337
	.691

	X20
	24.97
	11.095
	.440
	.673


c. Aspek Kepuasan Terhadap Tubuh 

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.714
	8


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X21
	19.09
	11.922
	.385
	.691

	X22
	19.08
	11.555
	.522
	.661

	X23
	18.81
	11.443
	.560
	.653

	X24
	18.85
	11.252
	.640
	.639

	X25
	19.73
	14.447
	.030
	.753

	X26
	19.16
	12.932
	.236
	.722

	X27
	19.36
	11.139
	.595
	.644

	X28
	19.53
	12.225
	.340
	.701


d. Aspek Kecemasan menjadi Gemuk

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.706
	8


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X29
	17.12
	9.807
	.347
	.693

	X30
	17.73
	9.488
	.590
	.635

	X31
	17.41
	9.696
	.494
	.655

	X32
	16.80
	12.054
	.089
	.728

	X33
	17.42
	9.589
	.535
	.646

	X34
	18.28
	11.247
	.219
	.711

	X35
	17.61
	9.721
	.517
	.651

	X36
	17.35
	9.957
	.386
	.680


e. Aspek Pengkategorian Ukuran Tubuh 

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.696
	2


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X37
	2.49
	.829
	.547
	.

	X38
	2.93
	.530
	.547
	.


Hasil Uji Daya Diskriminasi Aitem dan Reliabilitas Setelah Aitem Gugur Dieliminasi

a. Aspek Evaluasi Penampilan

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.781
	8


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X1
	18.07
	11.845
	.472
	.759

	X2
	18.04
	11.546
	.548
	.746

	X3
	17.35
	11.875
	.534
	.750

	X4
	17.57
	10.852
	.607
	.734

	X6
	18.54
	12.690
	.339
	.780

	X7
	18.16
	12.083
	.471
	.759

	X8
	17.93
	10.941
	.639
	.729

	X9
	17.65
	13.217
	.257
	.790


b. Aspek Orientasi Penampilan 

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.717
	8


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X11
	20.34
	8.364
	.335
	.703

	X12
	19.69
	8.245
	.516
	.678

	X13
	20.01
	7.438
	.530
	.663

	X14
	20.05
	7.093
	.577
	.650

	X15
	20.41
	8.299
	.245
	.726

	X17
	20.39
	8.132
	.351
	.701

	X19
	20.14
	7.790
	.355
	.703

	X20
	20.35
	7.820
	.432
	.684


c. Aspek Kepuasan Terhadap Tubuh 

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.778
	6


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X21
	14.09
	8.936
	.470
	.760

	X22
	14.08
	8.569
	.634
	.718

	X23
	13.81
	8.731
	.613
	.724

	X24
	13.85
	8.621
	.683
	.708

	X27
	14.36
	8.838
	.559
	.737

	X28
	14.53
	10.061
	.256
	.813


d. Aspek Kecemasan menjadi Gemuk 

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.730
	6


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X29
	12.28
	7.466
	.371
	.727

	X30
	12.89
	7.413
	.569
	.665

	X31
	12.57
	7.482
	.501
	.682

	X33
	12.58
	7.370
	.549
	.669

	X35
	12.77
	7.522
	.521
	.678

	X36
	12.51
	7.979
	.328
	.734


e. Aspek Pengkategorian Ukuran Tubuh 

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.696
	2


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X37
	2.49
	.829
	.547
	.

	X38
	2.93
	.530
	.547
	.


LAMPIRAN 9

DATA PENELITIAN

	No.
	Citra tubuh
	Kepercayaan diri

	
	Evaluasi Penampilan
	Orientasi Penampilan
	Kepuasan terhadap Tubuh
	Kecemasan menjadi Gemuk
	Pengkategorian Ukuran Tubuh
	

	1
	14
	25
	9
	20
	5
	97

	2
	18
	26
	16
	19
	7
	99

	3
	14
	24
	13
	20
	2
	95

	4
	22
	25
	17
	15
	4
	92

	5
	19
	25
	17
	19
	4
	86

	6
	18
	31
	16
	9
	7
	101

	7
	19
	27
	14
	18
	7
	91

	8
	21
	24
	16
	20
	5
	98

	9
	22
	17
	17
	13
	6
	101

	10
	18
	24
	13
	15
	6
	78

	11
	12
	24
	11
	20
	2
	106

	12
	19
	20
	20
	13
	4
	86

	13
	12
	24
	11
	9
	6
	90

	14
	21
	23
	16
	15
	2
	66

	15
	30
	27
	23
	16
	4
	85

	16
	17
	30
	14
	11
	3
	85

	17
	19
	17
	15
	17
	5
	95

	18
	18
	22
	15
	18
	4
	100

	19
	24
	22
	21
	15
	4
	101

	20
	17
	24
	15
	18
	4
	86

	21
	20
	22
	21
	12
	4
	97

	22
	18
	19
	15
	15
	5
	76

	23
	22
	29
	17
	13
	6
	91

	24
	22
	27
	17
	12
	6
	81

	25
	19
	23
	18
	14
	6
	95

	26
	19
	25
	13
	12
	3
	89

	27
	23
	26
	14
	19
	5
	99

	28
	24
	26
	18
	17
	6
	97

	29
	14
	31
	13
	19
	3
	117

	30
	21
	22
	15
	14
	4
	85

	31
	21
	23
	17
	15
	5
	95

	32
	15
	24
	14
	15
	5
	98

	33
	17
	20
	15
	17
	5
	97

	34
	19
	24
	17
	12
	6
	79

	35
	21
	24
	21
	16
	5
	100

	36
	23
	25
	15
	14
	4
	75

	37
	18
	24
	13
	9
	2
	68

	38
	18
	24
	15
	17
	4
	84

	39
	21
	24
	16
	13
	5
	93

	40
	18
	26
	15
	18
	3
	90

	41
	22
	27
	18
	16
	3
	100

	42
	22
	27
	21
	12
	7
	94

	43
	18
	28
	14
	17
	4
	96

	44
	21
	24
	14
	21
	4
	71

	45
	22
	28
	23
	10
	2
	82

	46
	19
	22
	13
	12
	4
	72

	47
	22
	29
	18
	15
	7
	83

	48
	21
	25
	12
	15
	4
	75

	49
	21
	25
	16
	21
	5
	89

	50
	13
	20
	15
	10
	4
	71

	51
	27
	27
	21
	17
	6
	85

	52
	16
	23
	15
	17
	5
	93

	53
	21
	25
	18
	13
	6
	97

	54
	22
	26
	19
	17
	6
	108

	55
	21
	28
	13
	18
	4
	105

	56
	15
	24
	12
	15
	5
	95

	57
	17
	19
	10
	14
	3
	71

	58
	19
	25
	16
	15
	7
	111

	59
	15
	29
	16
	23
	7
	104

	60
	24
	25
	18
	19
	6
	100

	61
	23
	28
	16
	15
	7
	83

	62
	20
	24
	16
	19
	6
	91

	63
	18
	24
	15
	17
	4
	95

	64
	12
	27
	11
	22
	2
	70

	65
	19
	24
	12
	16
	6
	89

	66
	10
	22
	9
	19
	2
	76

	67
	19
	27
	17
	19
	7
	86

	68
	20
	24
	14
	18
	5
	91

	69
	19
	27
	13
	21
	2
	86

	70
	21
	21
	17
	14
	6
	84

	71
	20
	23
	13
	9
	2
	66

	72
	19
	22
	15
	16
	4
	81

	73
	20
	22
	14
	15
	4
	74

	74
	19
	21
	16
	14
	6
	80

	75
	22
	24
	13
	16
	3
	88

	76
	15
	21
	16
	16
	4
	65

	77
	15
	23
	9
	17
	3
	58

	78
	26
	29
	21
	15
	6
	96

	79
	20
	25
	14
	16
	4
	93

	80
	18
	26
	14
	18
	6
	89

	81
	15
	25
	14
	19
	3
	87

	82
	21
	25
	14
	19
	5
	94

	83
	12
	22
	11
	21
	3
	60

	84
	11
	17
	8
	15
	5
	64

	85
	20
	23
	15
	17
	5
	81

	86
	19
	25
	16
	13
	6
	91

	87
	19
	24
	15
	15
	4
	86

	88
	15
	21
	10
	13
	3
	101

	89
	21
	23
	17
	13
	6
	90

	90
	16
	25
	13
	17
	2
	71

	91
	18
	29
	19
	14
	6
	89

	92
	20
	20
	14
	18
	3
	101

	93
	13
	21
	14
	20
	5
	96

	94
	20
	23
	16
	20
	6
	96

	95
	23
	25
	22
	21
	5
	116

	96
	21
	17
	16
	8
	6
	85

	97
	25
	23
	23
	13
	6
	95

	98
	16
	29
	12
	18
	7
	88

	99
	24
	27
	19
	17
	4
	107

	100
	22
	22
	16
	17
	4
	84

	101
	22
	24
	16
	17
	5
	95

	102
	16
	24
	14
	18
	5
	81

	103
	15
	23
	14
	18
	4
	85

	104
	23
	29
	18
	16
	6
	96

	105
	19
	28
	10
	8
	4
	88

	106
	24
	28
	19
	12
	6
	102

	107
	26
	22
	18
	7
	5
	67

	108
	24
	24
	18
	14
	6
	88

	109
	19
	23
	18
	15
	5
	78

	110
	23
	20
	20
	17
	5
	89

	111
	12
	26
	8
	17
	2
	75

	112
	25
	24
	22
	7
	3
	104

	113
	20
	22
	14
	13
	6
	66

	114
	13
	26
	13
	15
	4
	57

	115
	17
	24
	13
	16
	6
	78

	116
	17
	24
	9
	16
	5
	71

	117
	18
	28
	19
	20
	5
	91

	118
	28
	25
	20
	15
	8
	124

	119
	26
	26
	22
	17
	6
	98

	120
	25
	24
	17
	16
	7
	91

	121
	17
	25
	14
	16
	5
	90

	122
	18
	31
	10
	19
	3
	85

	123
	17
	24
	14
	17
	6
	80

	124
	31
	24
	21
	17
	8
	116

	125
	17
	22
	15
	16
	5
	81

	126
	18
	28
	16
	14
	5
	93

	127
	21
	23
	17
	15
	4
	93

	128
	18
	20
	17
	12
	2
	78

	129
	21
	27
	19
	12
	8
	92

	130
	11
	28
	8
	20
	5
	87

	131
	21
	26
	15
	19
	6
	93

	132
	23
	29
	16
	15
	4
	94

	133
	18
	24
	18
	23
	2
	92

	134
	22
	21
	14
	14
	2
	104

	135
	24
	23
	20
	16
	5
	95

	136
	19
	25
	14
	15
	4
	72

	137
	22
	21
	12
	15
	7
	93

	138
	24
	18
	14
	14
	6
	70

	139
	19
	23
	11
	16
	4
	82

	140
	23
	23
	17
	14
	6
	89

	141
	16
	18
	13
	13
	3
	70

	142
	19
	25
	11
	13
	4
	70

	143
	20
	20
	16
	16
	5
	108

	144
	15
	27
	13
	13
	3
	78

	145
	17
	24
	12
	22
	4
	84

	146
	24
	22
	16
	21
	6
	83

	147
	19
	22
	16
	11
	7
	83

	148
	17
	23
	15
	15
	5
	86

	149
	25
	26
	20
	14
	8
	85

	150
	20
	24
	14
	21
	4
	95

	151
	20
	22
	18
	11
	5
	71

	152
	21
	22
	15
	18
	4
	85

	153
	19
	28
	16
	11
	5
	74

	154
	24
	28
	15
	17
	7
	107

	155
	26
	26
	20
	15
	6
	91

	156
	18
	25
	18
	15
	6
	91

	157
	19
	24
	18
	18
	6
	94

	158
	18
	19
	12
	15
	5
	92

	159
	23
	28
	18
	16
	6
	93

	160
	27
	28
	21
	14
	4
	107

	161
	24
	26
	21
	18
	5
	96

	162
	16
	24
	16
	20
	5
	94

	163
	23
	28
	17
	20
	6
	103

	164
	19
	26
	16
	14
	2
	103

	165
	19
	23
	13
	15
	4
	82

	166
	16
	24
	11
	17
	3
	86

	167
	21
	23
	15
	17
	7
	92

	168
	11
	25
	19
	18
	2
	82

	169
	16
	21
	14
	13
	4
	72

	170
	20
	24
	17
	18
	5
	92


LAMPIRAN 10

HASIL DESKRIPSI DATA PENELITIAN

	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Kepercayaan Diri
	170
	57
	124
	88.36
	12.003

	Evaluasi Penampilan
	170
	10
	31
	19.52
	3.770

	Orientasi Penampilan
	170
	17
	31
	24.29
	2.871

	Kepuasan terhadap Tubuh
	170
	8
	23
	15.52
	3.224

	Kecemasan menjadi Gemuk
	170
	7
	23
	15.78
	3.179

	Pengkategorian Ukuran Tubuh
	170
	2
	8
	4.77
	1.496

	Valid N (listwise)
	170
	
	
	
	


LAMPIRAN 11

HASIL UJI ONE SAMPLE T TEST
1. Variabel Kepercayaan Diri

	One-Sample Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Kepercayaan Diri
	170
	88.36
	12.003
	.921


	One-Sample Test

	
	Test Value = 82.5

	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Kepercayaan Diri
	6.364
	169
	.000
	5.859
	4.04
	7.68


2. Variabel Citra Tubuh Aspek Evaluasi Penampilan

	One-Sample Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Evaluasi Penampilan
	170
	19.52
	3.770
	.289


	One-Sample Test

	
	Test Value = 20

	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Evaluasi Penampilan
	-1.648
	169
	.101
	-.476
	-1.05
	.09


3. Variabel Citra Tubuh Aspek Orientasi Penampilan

	One-Sample Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Orientasi Penampilan
	170
	24.29
	2.871
	.220


	One-Sample Test

	
	Test Value = 20

	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Orientasi Penampilan
	19.476
	169
	.000
	4.288
	3.85
	4.72


4. Variabel Citra Tubuh Aspek Kepuasan terhadap Tubuh

	One-Sample Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Kepuasan terhadap Tubuh
	170
	15.52
	3.224
	.247


	One-Sample Test

	
	Test Value = 15

	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Kepuasan terhadap Tubuh
	2.117
	169
	.036
	.524
	.04
	1.01


5. Variabel Citra Tubuh Aspek Kecemasan menjadi Gemuk

	One-Sample Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Kecemasan menjadi Gemuk
	170
	15.78
	3.179
	.244


	One-Sample Test

	
	Test Value = 15

	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Kecemasan menjadi Gemuk
	3.185
	169
	.002
	.776
	.30
	1.26


6. Variabel Citra Tubuh Aspek Pengkategorian Ukuran Tubuh

	One-Sample Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pengkategorian Ukuran Tubuh
	170
	4.77
	1.496
	.115


	One-Sample Test

	
	Test Value = 5

	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Pengkategorian Ukuran Tubuh
	-2.000
	169
	.047
	-.229
	-.46
	.00


LAMPIRAN 12

HASIL UJI NORMALITAS

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Kepercayaan Diri
	Citra Tubuh

	N
	170
	170

	Normal Parametersa,b
	Mean
	88.36
	79.88

	
	Std. Deviation
	12.003
	8.405

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.066
	.053

	
	Positive
	.049
	.053

	
	Negative
	-.066
	-.039

	Kolmogorov-Smirnov Z
	.864
	.691

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.444
	.726

	a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.




LAMPIRAN 13

HASIL UJI LINIERITAS

	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Kepercayaan Diri * Citra Tubuh
	Between Groups
	(Combined)
	318.943
	3.355
	318.943
	3.355
	.000

	
	
	Linearity
	6913.138
	72.722
	6913.138
	72.722
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	135.771
	1.428
	135.771
	1.428
	.076

	
	Within Groups
	12548.217
	95.062
	95.062
	
	

	
	Total
	24349.112
	169
	
	
	


LAMPIRAN 14

HASIL UJI HIPOTESIS

	Correlations

	
	Evaluasi Penampilan
	Orientasi penampilan
	Kepuasan terhadap tubuh
	Kecemasan menjadi gemuk
	Pengkategorian ukuran tubuh
	Kepercayaan diri

	Evaluasi Penampilan
	Pearson Correlation
	1
	.130
	-.184
	-.184
	.397
	.351**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.090
	.016
	.016
	.000
	.000

	
	N
	170
	170
	170
	170
	170
	170

	Orientasi penampilan
	Pearson Correlation
	.130
	1
	.135
	.135
	.120
	.268

	
	Sig. (2-tailed)
	.090
	
	.078
	.078
	.118
	.000

	
	N
	170
	170
	170
	170
	170
	170

	Kepuasan terhadap tubuh
	Pearson Correlation
	.693**
	.149
	-.160**
	-.160**
	.339
	.396

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.053
	.037
	.037
	.000
	.000

	
	N
	170
	170
	170
	170
	170
	170

	Kecemasan menjadi gemuk
	Pearson Correlation
	-.184*
	.135
	1*
	1*
	-.056
	.211*

	
	Sig. (2-tailed)
	.016
	.078
	
	
	.471
	.006

	
	N
	170
	170
	170
	170
	170
	170

	Pengkategorian ukuran tubuh
	Pearson Correlation
	.397**
	.120
	-.056**
	-.056**
	1
	.291**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.118
	.471
	.471
	
	.000

	
	N
	170
	170
	170
	170
	170
	170

	Kepercayaan diri
	Pearson Correlation
	.351**
	.268**
	.211**
	.211**
	.291**
	1**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.000
	.006
	.006
	.000
	

	
	N
	170
	170
	170
	170
	170
	170


LAMPIRAN 15

HASIL UJI KETERBACAAN 

Lembar Penilaian Aitem Skala Kepercayaan Diri

	No. 
	Pernyataan
	Paham
	Tidak Paham
	Komentar / Penilaian

	1
	Saya yakin dapat menyelesaikan suatu pekerjaan dengan kemampuan saya sendiri.
	V
	 
	 

	2
	Saya yakin atas keputusan yang saya ambil tanpa bergantung kepada orang lain.
	V
	 
	 

	3
	Saya berani bertanya ketika ada sesuatu yang tidak saya pahami.
	V
	 
	 

	4
	Saya memiliki keyakinan yang tinggi untuk mencapai sesuatu.
	V
	 
	 

	5
	Saya adalah orang yang ahli pada suatu pekerjaan yang sulit.
	V
	 
	 

	6
	Saya berani mencoba tugas baru yang belum pernah saya lakukan sebelumnya.
	V
	 
	 

	7
	 Saya yakin dapat mencapai prestasi.
	V
	 
	 

	8
	Saya merasa apa yang saya lakukan akan berhasil nantinya.
	V
	 
	 

	9
	Saya mempunyai kemauan yang kuat bila menginginkan sesuatu.
	V
	 
	 

	10
	Saya mampu menghargai pendapat orang lain saat sedang berdiskusi.
	V
	 
	 

	11
	Saya menerima jika pendapat saya tidak disetujui orang lain.
	V
	 
	 

	12
	Saya berani mengambil tugas-tugas yang menantang.
	V
	 
	 

	13
	Saya mampu menyelesaikan tugas tepat pada waktunya.
	V
	 
	 

	14
	Saya berusaha bertanggung jawab terhadap apa yang saya lakukan meskipun sulit.
	V
	 
	 

	15
	Saya menyukai hal baru yang menantang.
	V
	 
	 

	16
	Saya yakin dengan kemampuan saya untuk mengatasi permasalahan dalam hidup.
	V
	 
	 

	17
	Saya dapat mengandalkan diri sendiri di berbagai situasi.
	V
	 
	 

	18
	Saya berusaha bersikap dewasa dalam menyelesaikan suatu masalah.
	V
	 
	 

	19
	Saya memandang kesalahan sebagai sebuah pembelajaran yang berharga.
	V
	 
	 

	20
	Saya menganggap semua masalah pasti ada solusinya.
	V
	 
	 

	21
	Saya berusaha tabah dalam menghadapi cobaan hidup.
	V
	 
	 

	22
	Saya merasa bahwa kemampuan orang lain lebih baik dari saya .
	V
	 
	 

	23
	Saya tidak memiliki keahlian dalam berbagai pekerjaan.
	V
	 
	 

	24
	Saya merasa kesulitan saat menghadapi suatu permasalahan.
	V
	 
	 

	25
	Saya merasa bahwa saya akan gagal dalam tugas-tugas yang sulit.
	V
	 
	 

	26
	Saya lebih mendengarkan pendapat orang lain daripada pendapat saya sendiri saat mengerjakan tugas yang sulit.
	V
	 
	 

	27
	Saya adalah orang yang tidak tetap pendirian.
	V
	 
	 

	28
	Saya merasa orang lain unggul dalam mengerjakan suatu tugas daripada saya.
	V
	 
	 

	29
	Saya takut gagal.
	V
	 
	 

	30
	Saya merasa apa yang saya kerjakan sia-sia.
	V
	 
	 

	31
	Saya tidak akan mencoba lagi ketika usaha saya telah gagal.
	V
	 
	 

	32
	Saya malas berusaha untuk memperjuangkan cita-cita.
	V
	 
	 

	33
	Saya sulit menerima masukan dari orang lain.
	V
	 
	 

	34
	Saya suka menyendiri ketika ada masalah daripada berbaur dengan teman-teman.
	V
	 
	 

	35
	Saya hanya mengumpulkan tugas ketika saya mau saja.
	V
	 
	 

	36
	Saya mengandalkan teman saya untuk menyelesaikan suatu tugas.
	V
	 
	 

	37
	Saya menghindari tugas-tugas yang sulit untuk dikerjakan.
	V
	 
	 

	38
	Saya terlambat mengumpulkan tugas karena sulit untuk dikerjakan.
	V
	 
	 

	39
	Saya menghindari pekerjaan yang tidak pernah saya lakukan sebelumnya.
	V
	 
	 

	40
	Saya menghindari masalah karena tidak sanggup menghadapinya.
	V
	 
	 

	41
	Saya takut untuk mengakui kesalahan saya.
	V
	 
	 

	42
	Saya memandang kegagalan sebagai sesuatu yang sangat merugikan.
	V
	 
	 


Catatan tambahan:

Dapat memahami seluruh kalimat dengan baik

Lembar Penilaian Aitem Skala Citra Tubuh

	No. 
	Pernyataan
	Paham
	Tidak Paham
	Komentar / Penilaian

	1
	Saya merasa penampilan saya menarik.
	V
	 
	 

	2
	Saya merasa bentuk tubuh saya ideal secara keseluruhan.
	V
	 
	 

	3
	Saya merasa cukup dengan tubuh yang saya miliki meskipun memiliki kekurangan.
	V
	 
	 

	4
	Saya tidak peduli komentar buruk dari teman mengenai penampilan saya.
	V
	 
	 

	5
	Saya merasa senang apabila orang lain memuji saya cantik.
	V
	 
	 

	6
	Saya memiliki banyak kekurangan dari segi fisik.
	V
	 
	 

	7
	Penampilan saya tidak menarik.
	V
	 
	 

	8
	Saya merasa tidak puas pada kondisi tubuh saya saat ini.
	V
	 
	 

	9
	Saya kecewa ketika tidak ada yang memuji penampilan saya.
	V
	 
	 

	10
	Saya merasa kesal apabila dikatakan jelek oleh teman saya.
	V
	 
	 

	11
	Saya rutin berolahraga untuk menjaga penampilan saya.
	V
	 
	 

	12
	Sebelum bepergian, saya akan memerhatikan bagaimana penampilan saya.
	V
	 
	 

	13
	Saya melakukan perawatan wajah/badan agar terlihat menarik.
	V
	 
	 

	14
	Saya menggunakan produk perawatan rambut agar tetap indah. 
	V
	 
	 

	15
	Saya menggunakan make up saat menghadiri suatu acara.
	V
	 
	 

	16
	Saya tidak mengikuti trend baju saat ini.
	V
	 
	 

	17
	Saya tidak pernah berolahraga untuk menjaga berat badan saya.
	V
	 
	 

	18
	Saya tidak menggunakan produk make up untuk menutupi jerawat/noda di wajah saya.
	V
	 
	 

	19
	Menurut saya menggunakan skincare pada wajah hanya membuang-buang waktu.
	V
	 
	 

	20
	Saya tidak berolahraga untuk memperbaiki penampilan saya.
	V
	 
	 

	21
	Saya merasa puas dengan tinggi badan saya saat ini. 
	V
	 
	 

	22
	Saya bangga dengan warna kulit yang saya miliki.
	V
	 
	 

	23
	Saya menerima bagaimanapun kondisi tubuh saya.
	V
	 
	 

	24
	Saya merasa cukup dengan wajah saya meskipun memiliki kekurangan.
	V
	 
	 

	25
	Perut saya terlihat terlalu kecil/terlalu buncit.
	V
	 
	 

	26
	Saya kecewa dengan jenis rambut saya.
	V
	 
	 

	27
	Saya kurang puas dengan bentuk pinggang saya.
	V
	 
	 

	28
	Saya tidak menyukai ukuran paha saya saat ini.
	V
	 
	 

	29
	Saya takut ketika berat badan saya naik.
	V
	 
	 

	30
	Saya menghindari makanan cepat saji karena cepat menaikkan berat badan.
	V
	 
	 

	31
	Saya mengatur pola makan agar menjaga berat badan saya saat ini.
	V
	 
	 

	32
	Saya berhenti makan ketika saya merasa kenyang.
	V
	 
	 

	33
	Saya mengabaikan berat badan saya saat ini.
	V
	 
	 

	34
	Saya tidak perlu mengonsumsi minuman pelangsing untuk menurunkan berat badan.
	V
	 
	 

	35
	Saya memakan apapun tanpa memikirkan kandungan gizi dalam makanan tersebut.
	V
	 
	 

	36
	Saya terus melahap makanan saya meskipun kenyang, agar tidak dibuang sia-sia.
	V
	 
	 

	37
	Saya merasa berat badan saya masih dalam kategori normal.
	V
	 
	 

	38
	Saya merasa berat badan saya tidak ideal.
	V
	 
	 


Catatan tambahan:

Dapat memahami seluruh kalimat dengan baik

LAMPIRAN 16
HASIL PENILAIAN RATING AIKEN’S V

Skala Kepercayaan Diri sebelum revisi

	No. Aitem
	Aitem
	V
	Keterangan

	1
	Saya yakin dapat menyelesaikan suatu pekerjaan dengan kemampuan saya sendiri.
	0.892857
	 

	2
	Saya yakin dalam mengambil keputusan tanpa persetujuan orang lain.
	0.642857
	Tidak Valid

	3
	Saya memberanikan diri untuk bertanya ketika ada pelajaran yang tidak saya pahami.
	0.678571
	Tidak Valid

	22
	Saya merasa bahwa kemampuan orang lain lebih baik dari saya .
	0.75
	 

	23
	Saya merasa bahwa orang lain lebih pintar daripada saya.
	0.678571
	Tidak Valid

	24
	Hasil karya saya belum sebaik baik teman saya.
	0.5
	Tidak Valid

	4
	Saya memiliki keyakinan yang tinggi untuk mencapai sesuatu.
	0.892857
	 

	5
	Saya merasa bahwa saya adalah orang yang ahli dalam suatu bidang tertentu.
	0.678571
	Tidak Valid

	6
	Saya berani mengungkapkan pendapat saya.
	0.571429
	Tidak Valid

	25
	Saya merasa bahwa saya akan gagal dalam tugas-tugas yang sulit.
	0.821429
	 

	26
	Saya lebih mendengarkan pendapat orang lain daripada pendapat saya sendiri.
	0.714286
	Tidak Valid

	27
	Saya memiliki pendirian yang mudah berubah-ubah.
	0.607143
	Tidak Valid

	7
	Saya memiliki prestasi yang baik di sekolah ataupun di luar sekolah.
	0.678571
	Tidak Valid

	8
	Saya mampu melakukan tugas dengan baik.
	0.607143
	Tidak Valid

	28
	Saya merasa orang lain unggul dalam mengerjakan suatu tugas daripada saya.
	0.75
	 

	29
	Saya takut gagal.
	0.892857
	 

	9
	Saya mempunyai kemauan yang kuat bila menginginkan sesuatu.
	0.714286
	 

	30
	Saya merasa bergantung pada orang lain.
	0.571429
	Tidak Valid

	31
	Saya merasa tidak memiliki tujuan hidup.
	0.678571
	Tidak Valid

	32
	Saya malas berusaha untuk memperjuangkan cita-cita.
	0.857143
	 

	10
	Saya mampu menghargai pendapat orang lain saat sedang berdiskusi.
	0.821429
	 

	11
	Saya menerima jika pendapat saya tidak disetujui orang lain.
	0.892857
	 

	33
	Saya sulit menerima masukan dari orang lain.
	0.857143
	 

	34
	Saya suka menyendiri ketika ada masalah daripada berbaur dengan teman-teman.
	0.75
	 

	12
	Saya berani mengambil tugas-tugas yang menantang.
	0.821429
	 

	13
	Saya mampu menyelesaikan tugas tepat pada waktunya.
	0.75
	 

	14
	Saya berusaha bertanggung jawab terhadap apa yang saya lakukan.
	0.678571
	Tidak Valid

	35
	Saya hanya mengumpulkan tugas ketika saya mau saja.
	0.75
	 

	36
	Saya mengandalkan teman saya untuk menyelesaikan suatu tugas.
	0.857143
	 

	37
	Saya menghindari tugas-tugas yang sulit untuk dikerjakan.
	0.785714
	 

	38
	Saya terlambat mengumpulkan tugas yang diberikan oleh guru.
	0.714286
	Tidak Valid

	15
	Saya menyukai hal baru yang menantang.
	0.857143
	 

	39
	Saya malu apabila tampil sendirian dalam suatu acara.
	0.678571
	Tidak Valid

	16
	Saya yakin dengan kemampuan saya untuk mengatasi situasi-situasi sulit.
	0.642857
	Tidak Valid

	17
	Saya dapat mengandalkan diri sendiri dalam mengatasi sesuatu.
	0.678571
	Tidak Valid

	18
	Saya berusaha bersikap dewasa dalam menyelesaikan suatu masalah.
	0.75
	 

	40
	Saya menghindari masalah karena tidak mampu menyelesaikannya.
	0.678571
	Tidak Valid

	41
	Saya mudah cemas dalam menghadapi permasalahan.
	0.607143
	Tidak Valid

	19
	Saya memandang kesalahan sebagai sebuah pembelajaran yang berharga.
	0.964286
	 

	20
	Saya menganggap bahwa semua masalah pasti ada jalan keluarnya.
	0.714286
	Tidak Valid

	21
	Saya berusaha tabah dalam menghadapi cobaan hidup.
	0.75
	 

	42
	Saya memandang kegagalan sebagai sesuatu yang sangat merugikan.
	0.821429
	 


Revisi Skala Kepercayaan Diri pada aitem tidak valid

	No. Aitem
	Aitem 
	V
	Keterangan

	2
	Saya yakin atas keputusan yang saya ambil tanpa bergantung kepada orang lain.
	0.82143
	Valid

	3
	Saya berani bertanya ketika ada sesuatu yang tidak saya pahami.
	0.89286
	Valid

	23
	Saya tidak memiliki keahlian dalam berbagai pekerjaan.
	0.82143
	Valid

	24
	Saya merasa kesulitan saat menghadapi suatu permasalahan.
	0.89286
	Valid

	5
	Saya adalah orang yang ahli pada suatu pekerjaan yang sulit.
	0.89286
	Valid

	6
	Saya berani mencoba tugas baru yang belum pernah saya lakukan sebelumnya.
	0.89286
	Valid

	26
	Saya lebih mendengarkan pendapat orang lain daripada pendapat saya sendiri saat mengerjakan tugas yang sulit.
	0.82143
	Valid

	27
	Saya adalah orang yang tidak tetap pendirian.
	0.75
	Valid

	7
	 Saya yakin dapat mencapai prestasi.
	0.85714
	Valid

	8
	Saya merasa apa yang saya lakukan akan berhasil nantinya.
	0.92857
	Valid

	30
	Saya merasa apa yang saya kerjakan sia-sia.
	0.89286
	Valid

	31
	Saya tidak akan mencoba lagi ketika usaha saya telah gagal.
	0.85714
	Valid

	14
	Saya berusaha bertanggung jawab terhadap apa yang saya lakukan meskipun sulit.
	0.96429
	Valid

	38
	Saya terlambat mengumpulkan tugas karena sulit untuk dikerjakan.
	0.82143
	Valid

	39
	Saya menghindari pekerjaan yang tidak pernah saya lakukan sebelumnya.
	0.82143
	Valid

	16
	Saya yakin dengan kemampuan saya untuk mengatasi permasalahan dalam hidup.
	0.85714
	Valid

	17
	Saya dapat mengandalkan diri sendiri di berbagai situasi.
	0.92857
	Valid

	40
	Saya menghindari masalah karena tidak sanggup menghadapinya.
	0.85714
	Valid

	41
	Saya takut untuk mengakui kesalahan saya.
	0.82143
	Valid

	20
	Saya menganggap semua masalah pasti ada solusinya.
	0.82143
	Valid


Skala Citra Tubuh sebelum revisi

	
	
	
	

	No. Aitem
	Aitem
	V
	Keterangan

	1
	Saya merasa penampilan saya menarik.
	0.892857
	Valid

	2
	Saya merasa bentuk tubuh saya ideal secara keseluruhan.
	0.821429
	Valid

	3
	Saya merasa cukup dengan tubuh yang saya miliki meskipun memiliki kekurangan.
	0.892857
	Valid

	6
	Saya memiliki banyak kekurangan dari segi fisik.
	0.892857
	Valid

	7
	Penampilan saya tidak menarik.
	0.892857
	Valid

	8
	Saya merasa iri pada teman yang memiliki tubuh yang bagus.
	0.714286
	Tidak Valid

	4
	Saya tidak peduli komentar buruk dari teman mengenai penampilan saya.
	0.75
	Valid

	5
	Saya merasa senang apabila orang lain memuji saya cantik.
	0.785714
	Valid

	9
	Saya kecewa ketika tidak ada yang memuji penampilan saya.
	0.857143
	Valid

	10
	Saya merasa kesal apabila dikatakan jelek oleh teman saya.
	0.714286
	Valid

	11
	Saya rutin berolahraga untuk menjaga penampilan saya.
	0.928571
	Valid

	12
	Sebelum bepergian, saya akan memerhatikan bagaimana penampilan saya.
	0.892857
	Valid

	16
	Saya tidak mengikuti trend baju saat ini.
	0.821429
	Valid

	17
	Saya tidak pernah berolahraga untuk menjaga berat badan saya.
	0.821429
	Valid

	13
	Saya melakukan perawatan wajah/badan agar terlihat menarik.
	0.928571
	Valid

	14
	Saya menggunakan produk perawatan rambut agar tetap indah. 
	0.928571
	Valid

	15
	Saya menggunakan make up saat menghadiri suatu acara.
	0.892857
	Valid

	18
	Saya tidak menggunakan produk make up untuk menutupi jerawat/noda di wajah saya.
	0.785714
	Valid

	19
	Menurut saya menggunakan skincare pada wajah hanya membuang-buang waktu.
	0.857143
	Valid

	20
	Saya tidak berolahraga untuk memperbaiki penampilan saya.
	0.75
	Valid

	21
	Saya merasa puas dengan tinggi badan saya saat ini. 
	0.857143
	Valid

	22
	Saya bangga dengan warna kulit yang saya miliki.
	0.857143
	Valid

	25
	Perut saya terlihat terlalu kecil/terlalu buncit.
	0.857143
	Valid

	26
	Saya kecewa dengan jenis rambut saya.
	0.821429
	Valid

	23
	Saya menerima bagaimanapun kondisi tubuh saya.
	0.857143
	Valid

	24
	Saya merasa cukup dengan wajah saya meskipun memiliki kekurangan.
	0.857143
	Valid

	27
	Saya kurang puas dengan bentuk pinggang saya.
	0.785714
	Valid

	28
	Saya tidak menyukai ukuran paha saya saat ini.
	0.785714
	Valid

	29
	Saya takut ketika berat badan saya naik.
	0.857143
	Valid

	30
	Saya menghindari makanan cepat saji karena cepat menaikkan berat badan.
	0.785714
	Valid

	33
	Saya tidak peduli berapa berat badan saya saat ini.
	0.678571
	Tidak Valid

	34
	Saya tidak perlu mengonsumsi minuman pelangsing untuk menurunkan berat badan.
	0.785714
	Valid

	31
	Saya mengatur pola makan agar menjaga berat badan saya saat ini.
	0.75
	Valid

	32
	Saya berhenti makan ketika saya merasa kenyang.
	0.857143
	Valid

	35
	Saya memakan apapun tanpa memikirkan kandungan gizi dalam makanan tersebut.
	0.821429
	Valid

	36
	Saya terus melahap makanan saya meskipun kenyang, agar tidak dibuang sia-sia.
	0.75
	Valid

	37
	Saya merasa berat badan saya masih dalam kategori normal.
	0.857143
	Valid

	38
	Saya merasa berat badan saya tidak ideal.
	0.785714
	Valid

	
	
	
	

	
	
	
	


Revisi Skala Citra Tubuh pada aitem tidak valid 

	No. Aitem
	Aitem
	V
	Keterangan

	8
	Saya merasa tidak puas pada kondisi tubuh saya saat ini.
	0.85714
	Valid

	33
	Saya mengabaikan berat badan saya saat ini.
	0.89286
	Valid


LAMPIRAN 17

HASIL PENILAIAN KUALITATIF VALIDITAS ISI

Skala Kepercayaan Diri


Perubahan aitem hanya dilakukan pada aitem nomor 2, 3, 5, 6, 7, 8, 14, 16, 17, 20, 23, 24, 26, 27, 30, 31, 38, 39, 40, 41 karena koefisien Aiken’s V kurang dari 0,75.
	No
	Aitem Sebelum Revisi
	Komentar Panel Ahli
	Aitem Setelah Revisi

	1
	Saya yakin dapat menyelesaikan suatu pekerjaan dengan kemampuan saya sendiri
	P1. Jangan lupa berikan tanda titik di akhir kalimat ya pada semua aitem
	Saya yakin dapat menyelesaikan suatu pekerjaan dengan kemampuan saya sendiri.

	2
	Saya yakin dalam mengambil keputusan tanpa persetujuan orang lain
	P1. Saya yakin atas keputusan yang telah saya ambil.

P3. Diganti menjadi “Tanpa bergantung orang lain"

P6. Saya dapat mengambil keputusan tanpa pengaruh orang lain
	Saya yakin atas keputusan yang saya ambil tanpa bergantung kepada orang lain.

	3
	Saya memberanikan diri untuk bertanya ketika ada pelajaran yang tidak saya pahami
	P4. Pernyataan lebih condong kepada aspek Keberanian daripada kemampuan diri.

P5. Konteks pelajaran terlalu spesifik mungkin bisa dirubah menjadi suatu yang lebih umum agar lebih relate dengan subjek 
	Saya berani bertanya ketika ada sesuatu yang tidak saya pahami.

	4
	Saya memiliki keyakinan yang tinggi untuk mencapai sesuatu
	P3. Mencapai sesuatu yg sulit 
	Saya memiliki keyakinan yang tinggi untuk mencapai sesuatu.

	5
	Saya merasa bahwa saya adalah orang yang ahli dalam suatu bidang tertentu
	P4.  Pernyataan lebih condong kepada aspek kemampuan diri

P6. Saya yakin dengan keahlian saya pada bidang tertentu
	Saya adalah orang yang ahli pada suatu pekerjaan yang sulit.

	6
	Saya berani mengungkapkan pendapat saya
	P1. Kurang relat dengan indikatornya. Lebih baik saya berani mencoba tugas baru yang belum pernah saya lakukan sebelumnya.

P3. Belum menampilkan hal yang sulit 

P5. Pendapat kurang mencerminkan suatu pekerjaan yang konkrit 
	Saya berani mencoba tugas baru yang belum pernah saya lakukan sebelumnya.

	7
	Saya memiliki prestasi yang baik di sekolah ataupun di luar sekolah
	P3. Saya memiliki keyakinan dapat mencapai prestasi

P6. Saya memiliki prestasi yang bagus, baik di sekolah maupun di luar sekolah
	 Saya yakin dapat mencapai prestasi.

	8
	Saya mampu melakukan tugas dengan baik
	P1. Saya merasa apa yang saya lakukan akan berhasil

P4. Pernyataan lebih condong kepada aspek kepercayaan diri

P5. Bisa ditambahkan kata “yakin mampu” agar lebih tepat 

P6. Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik
	Saya merasa apa yang saya lakukan akan berhasil nantinya.

	9
	Saya mempunyai kemauan yang kuat bila menginginkan sesuatu
	P1. Saya tetap berusaha jika terjadi kegagalan

P6. Saya memiliki kemauan yang kuat ketika menginginkan sesuatu
	Saya mempunyai kemauan yang kuat bila menginginkan sesuatu.

	10
	Saya mampu menghargai pendapat orang lain saat sedang berdiskusi
	P6. Saya mampu menghargai pendapat orang lain ketika sedang berdiskusi
	Saya mampu menghargai pendapat orang lain saat sedang berdiskusi.

	11
	Saya menerima jika pendapat saya tidak disetujui orang lain
	 
	Saya menerima jika pendapat saya tidak disetujui orang lain.

	12
	Saya berani mengambil tugas-tugas yang menantang
	 
	Saya berani mengambil tugas-tugas yang menantang.

	13
	Saya mampu menyelesaikan tugas tepat pada waktunya
	P1. Saya berusaha menyelesaikan tugas yang menantang tepat waktu

P6. Saya mampu menyelesaikan tugas tepat waktu
	Saya mampu menyelesaikan tugas tepat pada waktunya.

	14
	Saya berusaha bertanggung jawab terhadap apa yang saya lakukan
	P1. Kata sifat sulit belum muncul
	Saya berusaha bertanggung jawab terhadap apa yang saya lakukan meskipun sulit.

	15
	Saya menyukai hal baru yang menantang
	 
	Saya menyukai hal baru yang menantang.

	16
	Saya yakin dengan kemampuan saya untuk mengatasi situasi-situasi sulit
	P1. Perlu diperhatikan lagi indikator yang reduntant/persis agar tidak terjadi eror

P6. Saya yakin dengan kemampuan saya dalam menghadapi situasi-situasi sulit
	Saya yakin dengan kemampuan saya untuk mengatasi permasalahan dalam hidup.

	17
	Saya dapat mengandalkan diri sendiri dalam mengatasi sesuatu
	P1. Perlu diperhatikan lagi indikator yang reduntant/persis agar tidak terjadi eror
	Saya dapat mengandalkan diri sendiri di berbagai situasi.

	18
	Saya berusaha bersikap dewasa dalam menyelesaikan suatu masalah
	P1. Perlu diperhatikan lagi indikator yang reduntant/persis agar tidak terjadi eror
	Saya berusaha bersikap dewasa dalam menyelesaikan suatu masalah.

	19
	Saya memandang kesalahan sebagai sebuah pembelajaran yang berharga
	 
	Saya memandang kesalahan sebagai sebuah pembelajaran yang berharga.

	20
	Saya menganggap bahwa semua masalah pasti ada jalan keluarnya
	P6.  Saya menganggap semua masalah pasti ada solusinya
	Saya menganggap semua masalah pasti ada solusinya.

	21
	Saya berusaha tabah dalam menghadapi cobaan hidup
	 
	Saya berusaha tabah dalam menghadapi cobaan hidup.

	22
	Saya merasa bahwa kemampuan orang lain lebih baik dari saya 
	P2. Mungkin bisa dipakai lebih unggul dari saya 

P6.  Saya merasa kemampuan orang lain lebih baik dari pada saya
	Saya merasa bahwa kemampuan orang lain lebih baik dari saya.

	23
	Saya merasa bahwa orang lain lebih pintar daripada saya
	P3. Jika spt ini masih netral kalimatnya. “Saya merasa sangat kurang dalam kemampuan apapun 

P6. Saya merasa orang lain lebih pintar dari pada saya
	Saya tidak memiliki keahlian dalam berbagai pekerjaan.

	24
	Hasil karya saya belum sebaik baik teman saya
	P1. Kurang relevan, karena indicatornya lebih pada penyelesaian suatu masalah, bukan hasilnya

P5. ‘Hasil karya” mengacu pada hasil suatu tindakan bukan pemecahan masalah 

P6. Hasil karya saya belum sebaik milik teman saya
	Saya merasa kesulitan saat menghadapi suatu permasalahan.

	25
	Saya merasa bahwa saya akan gagal dalam tugas-tugas yang sulit
	 
	Saya merasa bahwa saya akan gagal dalam tugas-tugas yang sulit.

	26
	Saya lebih mendengarkan pendapat orang lain daripada pendapat saya sendiri
	P3. Tambahkan kalimat “Saat mengerjakan pekerjaan sulit"

P5.  Mungkin bisa ditambahkan konteksnya “dalam mengerjakan sesuatu” di ujung kalimat
	Saya lebih mendengarkan pendapat orang lain daripada pendapat saya sendiri saat mengerjakan tugas yang sulit.

	27
	Saya memiliki pendirian yang mudah berubah-ubah
	P1. Saya meragukan kemampuan dst…

P2. Atau saya adalah orang yang tidak tetap pendirian

P3. Tidak mencerminkan aspek optimisme
	Saya adalah orang yang tidak tetap pendirian.

	28
	Saya merasa orang lain unggul dalam mengerjakan suatu tugas daripada saya
	P3. Aitem ini lebih persaingan

P7. Mungkin bisa ditambahkan , “lebih unggul dalam mengerjakan sesuatu” 
	Saya merasa orang lain unggul dalam mengerjakan suatu tugas daripada saya.

	29
	Saya takut gagal
	P2. Atau boleh Saya takut mengalami kegagalan 

P3. Saya merasa akan selalu gagal 
	Saya takut gagal.

	30
	Saya merasa bergantung pada orang lain
	P1. Ini ke indicator yg pertama

P3. Tidak ada kaitan antaa putus asa dg bergantung dg orang lain 

P4. Pernyataan tidak sesuai dengan aspek optimis

P5. Konteksnya bisa diperjelas mungkin “bergantung pada orang lain saat ingin menyerah” 
	Saya merasa apa yang saya kerjakan sia-sia.

	31
	Saya merasa tidak memiliki tujuan hidup
	 
	Saya tidak akan mencoba lagi ketika usaha saya telah gagal.

	32
	Saya malas berusaha untuk memperjuangkan cita-cita
	 
	Saya malas berusaha untuk memperjuangkan cita-cita.

	33
	Saya sulit menerima masukan dari orang lain
	 
	Saya sulit menerima masukan dari orang lain.

	34
	Saya suka menyendiri ketika ada masalah daripada berbaur dengan teman-teman
	P4. Pernyataan tidak ada hubungannya dengan aspek objektif atau mampu menerima pendapat orang lain
	Saya suka menyendiri ketika ada masalah daripada berbaur dengan teman-teman.

	35
	Saya hanya mengumpulkan tugas ketika saya mau saja
	P1. Kata sifat sulit belum muncul

P2. Mungkin bisa Saya mengumpulkan tugas kapan saja saat saya ingin
	Saya hanya mengumpulkan tugas ketika saya mau saja.

	36
	Saya mengandalkan teman saya untuk menyelesaikan suatu tugas
	 
	Saya mengandalkan teman saya untuk menyelesaikan suatu tugas.

	37
	Saya menghindari tugas-tugas yang sulit untuk dikerjakan
	P6. Saya menghindari tugas-tugas yang sulit dikerjakan
	Saya menghindari tugas-tugas yang sulit untuk dikerjakan.

	38
	Saya terlambat mengumpulkan tugas yang diberikan oleh guru
	P1. Kata sifat sulit belum muncul

P2. Mungkin bisa saya sering terlambat mengumpulkan tugas sesuai tenggat waktu yang diberikan 

P3. Saya selalu terlambat 
	Saya terlambat mengumpulkan tugas karena sulit untuk dikerjakan.

	39
	Saya malu apabila tampil sendirian dalam suatu acara
	P1. Kurang relevan, apa risikonya?

P3. Tampil seorang diri 

P4. Pernyataan tidak sesuai dengan Aspek Tanggung jawab ataupun berani mengambil rsiko 
	Saya menghindari pekerjaan yang tidak pernah saya lakukan sebelumnya.

	40
	Saya menghindari masalah karena tidak mampu menyelesaikannya
	P1. Perlu diperhatikan lagi indikator yang reduntant/persis agar tidak terjadi eror
	Saya menghindari masalah karena tidak sanggup menghadapinya.

	41
	Saya mudah cemas dalam menghadapi permasalahan
	P4. Pernyataan lebih kepada Kecemasan dari pada Aspek tanggung jawab atau kemapuan dalam menyelesaikan permasalahan 

P6. Saya mudah cemas ketika di hadapkan masalah
	Saya takut untuk mengakui kesalahan saya.

	42
	Saya memandang kegagalan sebagai sesuatu yang sangat merugikan
	 
	Saya memandang kegagalan sebagai sesuatu yang sangat merugikan.


Skala Citra Tubuh


Perubahan aitem hanya dilakukan pada aitem nomor 8 dan 33 karena koefisien Aiken’s V kurang dari 0,75.
	No
	Aitem Sebelum Revisi
	Komentar Panel Ahli
	Aitem Setelah Revisi

	1
	Saya merasa penampilan saya menarik
	 
	Saya merasa penampilan saya menarik.

	2
	Saya merasa bentuk tubuh saya ideal secara keseluruhan
	P6.  Saya merasa secara keseluruhan bentuk tubuh saya ideal
	Saya merasa bentuk tubuh saya ideal secara keseluruhan.

	3
	Saya merasa cukup dengan tubuh yang saya miliki meskipun memiliki kekurangan
	 
	Saya merasa cukup dengan tubuh yang saya miliki meskipun memiliki kekurangan.

	4
	Saya tidak peduli komentar buruk dari teman mengenai penampilan saya
	P1. Ini sepertinya UF

P6. Saya tidak peduli komentar buruk dari orang lain mengenai penampilan saya
	Saya tidak peduli komentar buruk dari teman mengenai penampilan saya.

	5
	Saya merasa senang apabila orang lain memuji saya cantik
	P5. Kata “cantik” mungkin bisa dihilangkan / dibiarkan juga bisa, tergantung subjek penelitian 
	Saya merasa senang apabila orang lain memuji saya cantik.

	6
	Saya memiliki banyak kekurangan dari segi fisik
	 
	Saya memiliki banyak kekurangan dari segi fisik.

	7
	Penampilan saya tidak menarik
	 
	Penampilan saya tidak menarik.

	8
	Saya merasa iri pada teman yang memiliki tubuh yang bagus
	P3. Lebih ke diri sendiri 

P6.  Saya merasa iri dengan orang lain yang memiliki tubuh yang bagus
	Saya merasa tidak puas pada kondisi tubuh saya saat ini.

	9
	Saya kecewa ketika tidak ada yang memuji penampilan saya
	 
	Saya kecewa ketika tidak ada yang memuji penampilan saya.

	10
	Saya merasa kesal apabila dikatakan jelek oleh teman saya
	P5. “Teman” bisa diganti dengan orang lain agar lebih luas capaiannya 

P6. Saya merasa kesal apabila orang lain mengatakan diri saya jelek
	Saya merasa kesal apabila dikatakan jelek oleh teman saya.

	11
	Saya rutin berolahraga untuk menjaga penampilan saya
	 
	Saya rutin berolahraga untuk menjaga penampilan saya.

	12
	Sebelum bepergian, saya akan memerhatikan bagaimana penampilan saya
	P2. Atau saya akan berdandan dan memilih baju yang sesuai saat akan berpergian 
	Sebelum bepergian, saya akan memerhatikan bagaimana penampilan saya.

	13
	Saya melakukan perawatan wajah/badan agar terlihat menarik
	 
	Saya melakukan perawatan wajah/badan agar terlihat menarik.

	14
	Saya menggunakan produk perawatan rambut agar tetap indah
	P2. Mungkin bis ditambah agar rambut terlihat indah 
	Saya menggunakan produk perawatan rambut agar tetap indah.

	15
	Saya menggunakan make up saat menghadiri suatu acara
	 
	Saya menggunakan make up saat menghadiri suatu acara.

	16
	Saya tidak mengikuti trend baju saat ini
	P3. Indikasi apa ini? Tidak menjaga penampilankah?
	Saya tidak mengikuti trend baju saat ini.

	17
	Saya tidak pernah berolahraga untuk menjaga berat badan saya
	 
	Saya tidak pernah berolahraga untuk menjaga berat badan saya.

	18
	Saya tidak menggunakan produk make up untuk menutupi jerawat/noda di wajah saya
	P3. Perlu diganti kalimatnya agar tidak terkesan hanya menambahkna kata “tidak” pada item 15 
	Saya tidak menggunakan produk make up untuk menutupi jerawat/noda di wajah saya.

	19
	Menurut saya menggunakan skincare pada wajah hanya membuang-buang waktu
	 
	Menurut saya menggunakan skincare pada wajah hanya membuang-buang waktu.

	20
	Saya tidak berolahraga untuk memperbaiki penampilan saya
	P3. Saya merasa berolahraga tidak ada artinya untuk penampilan 

P4. Pernyataan masih belum sesuai 
	Saya tidak berolahraga untuk memperbaiki penampilan saya.

	21
	Saya merasa puas dengan tinggi badan saya saat ini
	 
	Saya merasa puas dengan tinggi badan saya saat ini.

	22
	Saya bangga dengan warna kulit yang saya miliki
	 
	Saya bangga dengan warna kulit yang saya miliki.

	23
	Saya menerima bagaimanapun kondisi tubuh saya
	 
	Saya menerima bagaimanapun kondisi tubuh saya.

	24
	Saya merasa cukup dengan wajah saya meskipun memiliki kekurangan
	 
	Saya merasa cukup dengan wajah saya meskipun memiliki kekurangan.

	25
	Perut saya terlihat terlalu kecil/terlalu buncit
	 
	Perut saya terlihat terlalu kecil/terlalu buncit.

	26
	Saya kecewa dengan jenis rambut saya
	P1. Jenis? Apakah yang dimaksud dengan gaya atau lebih ke kondisi?
	Saya kecewa dengan jenis rambut saya.

	27
	Saya kurang puas dengan bentuk pinggang saya
	 
	Saya kurang puas dengan bentuk pinggang saya.

	28
	Saya tidak menyukai ukuran paha saya saat ini
	P3. Saya benci dengan
	Saya tidak menyukai ukuran paha saya saat ini.

	29
	Saya takut ketika berat badan saya naik
	 
	Saya takut ketika berat badan saya naik.

	30
	Saya menghindari makanan cepat saji karena cepat menaikkan berat badan
	P6. Saya menghindari makanan cepat saji, karena dapat menaikkan berat badan dengan cepat
	Saya menghindari makanan cepat saji karena cepat menaikkan berat badan.

	31
	Saya mengatur pola makan agar menjaga berat badan saya saat ini
	P6. Saya mengatur pola makan untuk menjaga berat badan saya saat ini
	Saya mengatur pola makan agar menjaga berat badan saya saat ini.

	32
	Saya berhenti makan ketika saya merasa kenyang
	 
	Saya berhenti makan ketika saya merasa kenyang.

	33
	Saya tidak peduli berapa berat badan saya saat ini
	P3. Kata tidak peduli sebaiknya diganti, kesannya malah negatif jadi tidak cocok untuk UF

P6.  Saya tidak peduli dengan berat badan saya saat ini
	Saya mengabaikan berat badan saya saat ini.

	34
	Saya tidak perlu mengonsumsi minuman pelangsing untuk menurunkan berat badan
	 
	Saya tidak perlu mengonsumsi minuman pelangsing untuk menurunkan berat badan.

	35
	Saya memakan apapun tanpa memikirkan kandungan gizi dalam makanan tersebut
	 
	Saya memakan apapun tanpa memikirkan kandungan gizi dalam makanan tersebut.

	36
	Saya terus melahap makanan saya meskipun kenyang, agar tidak dibuang sia-sia
	 
	Saya terus melahap makanan saya meskipun kenyang, agar tidak dibuang sia-sia.

	37
	Saya merasa berat badan saya masih dalam kategori normal
	 
	Saya merasa berat badan saya masih dalam kategori normal.

	38
	Saya merasa berat badan saya tidak ideal
	P3. Kalau memang berat badannya tidak ideal brarti yaa tidak mencerminkan apa2. Diganti “saya merasa berat badan saya selalu jauh dari kata ideal.
	Saya merasa berat badan saya tidak ideal.
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