
1. Alat Ukur Aktualisasi Diri (Short Index of Self-Actualization) 

1 Saya tidak merasa malu UNTUK menunjukkan emosi saya 

2 Saya merasa harus melakukan sesuatu sesuai dengan 
ekspektasi orang lain 

3 Saya percaya bahwa setiap orang pada dasarnya baik dan dapat 
dipercaya 

4 Saya merasa berhak marah kepada siapapun yang saya sayangi 

5 Penting untuk mengetahui bahwa orang menyetujui tindakan 
saya 

6 Saya tidak menerima kekurangan diri saya sendiri 

7 Saya bisa saja menyukai orang lain tanpa harus terus-menerus 
menyetujuinya 

8 Saya takut akan kegagalan 

9 Saya tidak mencoba melakukan analisis dan menyederhanakan 
hal-hal kompleks 

10 Lebih baik menjadi diri sendiri daripada menjadi populer 

11 Saya tidak memiliki tujuan khusus dalam hidup ini yang ingin saya 
jalani sepenuh hati 

12 Saya dapat mengekspresikan diri walaupun hal itu dapat 
merugikan diri saya 

13 Saya tidak merasa berkewajiban untuk menolong orang lain 

14 Saya merasa terganggu dengan adanya ketakutan akan 
Tindakan saya yang tidak pantas 

15 Saya dicintai karena saya memberikan cinta saya pada orang lain 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Surat Permohonan Validasi Terjemahan Alat Ukur Aktualisasi Diri 

(Short Index of Self-Actualization) 

 

 

 

 



 
 

3. Alat Ukur Kecemasan (State and Trait Anxiety Inventory) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Surat Izin Penggunaan Alat Ukur Kecemasan (State and Trait Anxiety 

Inventory) 

 

 

 


